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Kurz 1 A, B

ZAKLADNI CVIKY

Ucast na akre’ditovaném kurzu,MSMT -3757/2021-2/112 S)}

HLAVNI PRINCIPY METODY
Spiralni stabilizace patere.
Hlavni funkce stabiliza¢nich Fetézcu.
Hlavni zasady 1é¢by, prevence a regenerace metodou SPS.
Svalova analyza v klidu a v pohybu.
ich faktor vedoucich k rozvoji poruch patefe
kloubi | T

Odstranéni ﬁEgatiy

Dne .......... 24.225.9.2022 pan/pani ............... Vaclay Kubicek

absolvoval/-a kurz metody Spiralni stabilizace patere.

Kurz vedla Ing. Eva Kozelkova osobné. ING. EVA KOZELKOVA

FITNESS AKT
K V Praze dne 25.9.2022 Teobonicey ,287,10,581;63;:“]3
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